Speiseplan Esszimmer 3.10 -09. Oktober 2022 -

Urspri.llg :
- [ -
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Truthahnschnitzel Backfisch
- . Gemiisesuppe mit Kase-Ei-Mantel Rindergulasch mit Maultaschen gebraten
Hauptgericht Felertag GrieBkl6Bchen Spaghetti Tomaten- Paprika Reis Dam':zﬂ:::; ffeln | artoffel-Gurkensalat
Basilikumsauce
" " . Spaghetti Tomaten . I
Alternative Kas_c_e spat_zle mit Sauce Zucchini- Ml_lchrels mit Gemiisestrudel Quark Blumenkohl-Broccoli
Roéstzwiebel . Zimtzucker
Gemiise Brunch
- Quarkspeise mit Pudding mit . .
Nachspeise Kirschen Fruchtsauce Obst Fruchtjoghurt Gebick
Vorspeisen- Téglich wechselnde frische Blattsalate, Rohkostgemiise, Salate und Dressings
und Krautsalat
Rote Beete mit Feta | Karotte/ Mandarine Rettich Salat Eiersalat
Salatbuffet
Abendessen Leberkadse Gemiiserahmsuppe Landjager Wurstsalat Heringssalat Kiirbisrahmsuppe Bio

Wienerle
Kalte Platten Alumnifest



