Speiseplan "Esszimmer" 31. Jan. - 06. Feb. 2022

Vegetarischer

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Puten-Sahne-
Hauptgericht | Geschnetzeltes mit Reis
und Karotten

Buchstabensuppe mit
Gemiise und
Schnittlauch

Cevapcici mit Ajvar und
Nudelreis

Rindergulasch mit

Dinkelspatzle Currywurst mit Brot

Gebratene Gnocchi mit

Gemiise-Kiirbis-Cous Gemiiseeintopf mit

. Brokkoli, Tomaten, Krautschupfnudeln mit Vegane Currywurst mit
Alternative Cous mit Fetakdse Lauch und mit Kase Rostzwiebeln Karoffeln, Lauch und Brot
. Karotte
iberbacken
Allergene 1.5.9/1,45,6,11, 1,56,9 /1,56,9 1,4,5,6,7,9,11,14 1,4,5,6,7,9,11 1,4,56,7,9,11/1,6,9
Nachspeise Plundergeback Schaumkdisse Friichtejoghurt Zitronenmousse Nussecken
Allergene

Téglich wechselnde frische Blattsalate, Rohkostgemiise, Salate und Dressings (1.2.4.5.6.7.8.9.11.12.13.14.)

Vorspeisen-
und
Salatbuffet Gebratene Champignons'  Gurkensalat mit Dill Bohnensalat Nudelsalat Feldsalat
Allergene
Waurst- und Kaseaufschnitt, Butter, Rohkost mit verschiedenen Brotsorten (1.4.5.6.7.8.9.11.12.14.)
Abendessen Schénes
Fleischsalat Ofenkartoffeln mit Uberraschun Tomatensuppe mit Wochenende und
Krauterquark 9 Backerbsen kommt gesund
wieder!
Allergene

Allergene: 1.Getreide / 2.Fisch / 3.Krebstiere / 4.Schwefeldioxide und Sulfide / 5.Sellerie / 6.Milch und Lactose / 7.Sesamsamen / 8.Nusse /
9.Eier / 10.Lupinen / 11.Senf / 12.Soja /13.Waichtiere / 14. Erdniisse

Anderungen vorbehalten!
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Macht Schule. ‘ .

Und mehr.

Sonntag

Warme Kartoffelsuppe
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